»Ich kenne Personen, bei denen die
HPV-Impfung Nebenwirkungen hatte.”

In Deutschland bewertet das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) die Sicherheit von
Impfstoffen. Seit der Empfehlung fiir die HPV-Impfung im Jahr 2007 wurden keine
schweren unerwiinschten Wirkungen gemeldet, die ursachlich in Zusammenhang
mit der HPV-Impfung standen. Die haufigsten Reaktionen auf die Impfung sind
Schmerzen, Rétungen oder eine Schwellung an der Einstichstelle.® Bei geimpften
Personen kann es auch zu Kopf- oder Muskelschmerzen, Fieber, Magen-Darm-
Beschwerden, Schwindel und Miidigkeit kommen. Diese Beschwerden sind in der
Regel nur von kurzer Dauer.* Kreislaufreaktionen wie Schwindel oder ,, Schwarz-
Werden-Vor-Den-Augen” lassen sich bei Jugendlichen in vergleichbarem MaRe
auch bei anderen Impfungen beobachten (z. B. der Auffrischimpfung fiir Tetanus-
Diphterie-Pertussis-Polio). Die Impfung sollte daher nicht im Stehen durchgefiihrt
werden. Die Kreislaufreaktion ist meist Ausdruck von Angst bzw. Stress im
Zusammenhang mit der Impfung.®

Seit der Zulassung von HPV-Impfstoffen im Jahr 2006 werden Daten zur Sicher-
heit der Impfstoffe kontinuierlich gesammelt. Das globale Beratungskomitee fiir
die Sicherheit von Impfstoffen (GACVS) der WHO fiihrte eine erste Uberpriifung
dieser Daten im Jahr 2007 und im Anschluss in den Jahren 2008, 2009, 2013,
2014 und 2015 durch. Der Bewertung aus dem Jahr 2017 liegen mehr als 270 Mio.
Impfdosen zugrunde. Die Impfung wird als gut vertraglich eingestuft.® Weltweit
wurden mittlerweile mehr als 500 Mio. Dosen ausgeliefert.®



,HPV betrifft nur Madchen. Warum sollen
jetzt auch Jungen geimpft werden?”

Persistierende HPV-Infektionen kénnen nicht nur zu Gebarmutterhalskrebs
flihren, sondern auch andere bestimmte HPV-bedingte Krebserkrankungen
wie z. B. Krebserkrankungen des Anus bei Frauen und Méannern auslésen.”
In Deutschland erkranken pro Jahr zwischen 1.600 und 2.300 Manner an
bestimmten HPV-bedingten Krebserkrankungen.

Studiendaten zeigten, dass die HPV-Impfung bei Jungen bzw. Mannern eine
gute Effektivitat gegen HPV-Infektionen und hohergradige anale intraepitheliale
Neoplasien (AIN) aufwies, sofern die Studienteilnehmer zum Zeitpunkt der
Impfung HPV-naiv waren.” Modellierungen zeigten zudem, dass es durch die
Impfung von Jungen zu einer Reduktion von HPV-bedingten Krebserkrankungen
in beiden Geschlechtern kommen kann.”



~HPV wird beim Sex ubertragen. Reichen
da nicht Kondome zur Pravention?”

HPV wird zumeist beim Sexualkontakt tibertragen, allerdings nicht ausschliel3-
lich. Bestimmte HPV-Typen kommen neben den Schleimh&auten auch auf der
Haut im Genital- und Analbereich vor. Kondomnutzung kann zwar die Gefahr
einer Infektion verringern, aber durch sehr engen Korperkontakt, wie zum
Beispiel beim Petting, Kiissen oder Streicheln, kann es — trotz Kondomnutzung
beim Geschlechtsverkehr — zu einer Ubertragung kommen.?



»Ich impfe mein Kind nicht schon mit 9 Jahren
gegen HPV. Das ist doch viel zu frah.”

Damit die Wirkung der HPV-Impfung am effektivsten ist, sollte diese vor dem
ersten Kontakt mit HPV erfolgen.?® Die STIKO empfiehlt die Impfung gegen
bestimmte HPV-bedingte Krebserkrankungen daher fiir Jungen und Madchen
ab einem Alter von 9-14 Jahren? - also bevor bei Kindern und Jugendlichen
die Pubertat beginnt. Zudem reagiert das Immunsystem umso besser auf die
Impfung, je jinger die geimpfte Person ist.?



~Warum sollen 9-14-jahrige zwei Impfdosen
erhalten und altere Jugendliche oder
Erwachsene drei?”

Die Anzahl der Impfdosen und die Abstande zwischen den einzelnen Dosen
zugelassener Impfstoffe basieren auf den Ergebnissen der klinischen Studien
fir den jeweiligen Impfstoff. In Studien mit HPV-Impfstoffen konnte gezeigt
werden, dass zwei Dosen HPV-Impfstoff, die Jugendlichen im Alter von 9-14
Jahren im Abstand von mindestens sechs Monaten verabreicht wurden,
mindestens genauso gut funktionierten wie drei Dosen, die alteren Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen verabreicht wurden.

Fiir Jugendliche, die die Serie erst im Alter von 15 Jahren begonnen haben,
liegen keine Daten fiir eine Impfserie mit lediglich zwei Impfdosen vor.?

Die zwei unterschiedlichen Impfserien und die empfohlenen Impfabstédnde
sollen dafiir sorgen, dass die Impfung in beiden Altersgruppen eine
ausreichende Immunantwort ausldst.



.Als Erwachsener nutzt mir die Impfung
gar nichts mehr.”

Eine bundesweite Impfempfehlung gegen HPV fiir Personen ab 18 Jahren
liegt nicht vor. Die STIKO weist jedoch darauf hin, dass auch ungeimpfte
Frauen und Méanner ab 18 Jahren von einer Impfung gegen HPV profitieren
konnen. Falls es bereits zu einer persistierenden Infektion mit einem
bestimmten HPV-Typ gekommen ist, kann die Impfung gegen diesen
HPV-Typ keinen Schutz mehr bieten. Jugendliche und Erwachsene kdnnen
sich dennoch auch nach dem ersten Sex gegen HPV impfen lassen.

Die Impfung kann weiteren HPV-Infektionen durch andere bestimmte
HPV-Typen vorbeugen.? Die Kosten fiir eine Impfung gegen HPV wird bis
zum Alter von 17 Jahren von den Krankenkassen (ibernommen. Einige
Krankenversicherungen haben ihre Leistungen daruber hinaus ausgeweitet
und libernehmen die Impfkosten auch fiir junge Frauen und Méanner tGber
18 Jahre. Es liegt in der Verantwortung des Arztes, Patienten nach
individueller Priifung auf Nutzen und Risiken der Impfung hinzuweisen.®
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